
co nezapomenout zabalit 
na trek, lezení, do hor
Vybavení, hardware
 lana
 sedák
 železo (friendy, klíny, karabiny, 

expresky)
 smyčky
 lezečky
 cepín, mačky
 helma
 hůlky

 ..................................................

 ..................................................

Obuv
 pohory / sandále
 skelety

 ..................................................

 ..................................................

Jídlo a pití
 chleba
 sušená jídla, polévky, uzeniny, 

sýry, sušenky, čokoláda, 
sušené ovoce

 česnek, cibule
 čaj, cukr, sypané nápoje

 ..................................................

 ..................................................

Spaní
 spacák, karimatka
 stan
 celta, žďárák

 ..................................................

 ..................................................

Toal. potřeby
 toaletní papír
 kartáček, pasta
 mýdlo
 ručník

 ..................................................

 ..................................................

Ostatní vybavení
 sluneční brýle
 krém na opalování
 doklady, peníze
 pojištění
 lékárna
 píšťalka
 PET láhev na vodu
 vařič, ešus, hrnek
 lžíce, nůž, zapalovač
 foťák, MP3 player

 ..................................................

 ..................................................

jednodenní akce:
 Tričko a trenky COOLMAX CMF 
 Kalhoty MOUNTAINER
 Pulover TONALE
 Bunda GLIDER
 Bunda MALLET
 Ponožky (SELLA / BORMIO)

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................

vícedenní akce:
 Tričko a trenky COOLMAX CMF / Pulover a kalhoty T3
 CIMA PLUS kalhoty a pulover
 DEVIL ALPINE set / bunda TRANGO + kalhoty EIGER
 Bunda BELAY / Pulover FLAKE
 Rukavice CERVINO
 Kalhoty BADILE
 Ponožky (SELLA / BORMIO / TIROL)

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................


